
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.03.                               

Kartoffel-Linsensuppe       

Kaiserschmarrn               

Apfelkompott                    

(acdg)

04.03.                                

Lasagne                

Amerikanischen 

Krautsalat                          

Karottenkuchen (acdgm)

05.03.                   

Frittatensuppe                

Gemüsecurry                   

Salat                              

(acdg)

06.03.                                

Putenschnitzerl                

Vollkornreis, Salat            

Buttermilchcreme mit 

Früchten  (acdgm)

07.03.                       

Kohlrabisuppe                   

Grieß-Polentaschmarrn    

Beerenröster                    

(acgm)

08.03.                                 

Nudelsuppe                           

Wraps mit Hühnerfleisch         

(acgm)

11.03.                                

Buchweizensuppe            

Wickingertopf                   

Salat, Kartoffeln               

(acgm)

12.03.                              

Sellerie- Apfelsuppe          

Topfennockerl                   

Erdbeersauce                  

(acdm)

13.03.                              

Erdäpfelgulasch                 

Vollkornbrot                        

Nußroulade            

(acdgm)

14.03.                                 

Sternchensuppe             

Konfettipfanne                   

Salat                                    

(acgm)

15.03.                                 

Veggieburger                     

Joghurt mit Amaranth 

oder Dinkelpops               

(acgm)

18.03.                            

Bärlauchsuppe     

Topfenstrudel mit 

Vanillesauce                   

(acgm)

19.03.                                 

Pizza                                

Salat                                   

Topfen- Honigcreme         

(acgm)

20.03.                                 

Grießnockerlsuppe            

Bärlauchspätzle in 

Gemüsesauce                 

(acgm)

21.03.                                

Rindsgeschnetzeltes           

Couscous, Salat                

Nußschnecken                  

(acgm)

22.03.                                

Klare Gemüsesuppe         

Fischfilet Müllerin               

Kartoffel, Gemüse           

(acdgm)

  SPEISEPLAN    MÄRZ  
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ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN!                                                                                                                                                         

SCHÖNE OSTERFERIEN!!


